
T e s h i m a H i g h S c h o o l

大阪府立豊島高等学校
S c h o o l G u i d e

踏
み
出
せ
、
一
歩



一般
文系科目の国語、英語、地歴公民を中心に学
習し、問題演習力を高め、考える力を育成し
ます。私立文系大学等への進学をめざします。

音楽専攻／造形専攻
２年次４単位、３年次４単位の専攻科目を学
び、創造力や表現力を育成します。各分野の
大学・専門学校等への進学をめざします。
【音楽】２年：音楽Ⅱ、音楽演習、

３年：ソルフェージュ、音楽理論
【造形】２年：工芸Ⅱ、造形演習Ⅰ

３年：造形演習Ⅱ、素材研究

総合コース

１年次では全教科をバラ
ンスよく学び、２年次か
らは将来の進路を見据え
て、各コースに分かれて
学ぶんだにゃー！

スクール・ミッション
専⾨コースを設置する普通科⾼校として、新たな時代に対応する確かな
学⼒と、時代の変化に対応できる主体性や課題解決能⼒を持ち、将来に
わたり学び続ける⾃⼰教育⼒を備えた⼼豊かな⼈物を育成します。

カリキュラム・ポリシー
自らの進路を切り開いて自己実現できるよう、生徒一人ひとりの目標に

対応した学習活動を大切にします。

「総合的な探究の時間」や各教科において、情報活用能力や課題発見・

解決能力を育成する探究的な学習活動を行います。

様々なスポーツを学ぶことに加え、論理的なスポーツ医療知
識を習得し、スポーツを通じて人々の健康維持に貢献できる
人材を育成します。また、試合分析やデータ分析等を学ぶこ
とにより、科学的・理論的な視点を持ってスポーツに取り組
む人材を育成します。

２年：専攻スポーツⅠ、スポーツ健康ゼミ、スポーツA
３年：専攻スポーツⅡ、ライフスポーツ、スポーツB

スポーツ探究コース

英語でプレゼンテーションを行うなど、実践的
な語学力を強化し、難関私立文系や外国語・国
際系の大学進学をめざします。

文系アドバンスコース

基礎基本を重視しながら、理数教科の応用力を
磨き、理工系・生命科学系の大学進学をめざし
ます。

理系アドバンスコース

1人ひとりのニーズに応じた４つのコース



◀◀◀ 進路ガイダンス
１年次より、大学や専門学校の担当者から直接話を聞く
機会を設け、早期に進路を決定し、目標に向かって勉強
ができるよう支援しています。

学習習慣の定着をめざした自学自習 ▶▶▶
【勉強合宿（2泊3日）】
夏休みに合宿で約27時間の自学自習を行います。
わからない点は待機している先生に質問し、解決します。
【Base Up勉強会】
ClassiやスタディサプリなどのICT教材を使って、生徒それぞれの弱
点を克服するために立てた学習計画に基づき、学習を進めます。
（月曜日の放課後）
【One Day勉強合宿】
本校自習室で８時半から１6時半まで自学自習形式で学習を進めます。
（月１回・土曜日）

◀◀◀ 学習の定着度を測る実力テスト
年３回の実力テストを通し、学習の定着度を測り、
弱点を発見します。テスト後は、明らかになった課
題克服のため、個別に出される課題に取り組んでも
らいます。

日々の学習から大学別進学講習会まで、主体的に学ぶプログラム

教育課程表 （詳しくは、右のQRコードから）

学力を伸ばすために重要なことは、早期の進路目標の設定と学習習慣の定着です。
そのために、進路ガイダンスを充実させるとともに、様々な取組みで自学自習の継続を支援しています。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

一般

音楽専攻

造形専攻

一般

音楽専攻

造形専攻

１年

全員共通科目

コース科目

共通科目

コース科目

総合

芸術

スポーツ探究 コース科目

全員共通科目 芸術

音楽

造形

コース科目

音楽

造形

共通科目

スポーツ探究 コース科目

コース名

コース科目

総

合

的

な

探

究

の

時

間

L

H

R

文系アドバンス

２

年

理系アドバンス

３

年

理系アドバンス

総合

全員共通科目

文系アドバンス



私は男子バスケットボール部に所属していました。練習では、部員の主体性が重んじられ、部員同士で目標や各練習
メニューのポイントを頻繁に共有しあっていました。部活動を通して身についた、自分で課題を見つけ、考え、主体的に
行動する力は、大学入試に向けた勉強にも活かされました。私はアドバンスコースに所属していましたが、そこで出会っ
た志の高い仲間達や親身になって指導してくださった各教科の先生方と過ごしたかけがえのない日々が今でも心に
残っています。勉強に挫折しそうな時は、周囲の友人たちと将来の夢や目標を語り合うことで、お互いに良い刺激を与え
合っていました。先生方は、いつも生徒の可能性を信じてくださり、勉学を突き詰めることの楽しさを教えてくださいまし
た。今の私があるのは、私をいつもそばで支えてくれた友人たちや先生方のおかげです。
現在は、ドイツにあるミュンスター大学で社会人類学修士の学位取得に向けて勉学に取り組んでいます。世界各国か
ら集まった学友達と活発な議論を交わしながら、人間の行動や文化の多様性に関する理解を深めようと日々努めてい
ます。豊島高校で養われた克己心、つまりは自分を律することのできる力は今でも活きていると感じております。

（４１期生 矢川蔵人）

女子バレーボール部は現在3年生7人、2年生５人、1年生7人で3年生は引退し新チームで活動しています。第57回
大阪府公立高校大会では、2年連続4度目の3位入賞を果たしましたが、目標としていた優勝を勝ち取ることができず、
とても悔しい思いをしました。今はその悔しさをバネに個人、そしてチームとして成長し、自分たちが掲げている「近畿大
会出場」という大きな目標を叶えるため、日々の練習に励んでいます。そうした中で、クラブ活動では楽しいことだけで
なく、辛いこともあります。ですが、それ以上にこれらを共に乗り越えられる最高の仲間と出会うことができました！そんな
仲間と切礎琢磨しながら、最大限に頑張っていきます。そして、活動の中でバレーボールのことだけでなく、日常生活で
の礼儀も学ぶ事ができます。ぜひ、豊島高校女子バレーボール部に入って私たちと充実した高校生活を送りましょう！

（４８期生 牧 柚羽）

～デザイン性にも優れた人気の制服～
スカートとスラックスは選択できます。

卒業生・在校生の声

School Life

制服School Calendar



 卓球部
 軽音楽部
 漫画イラスト部
 家庭科部
 釣り部

陸上競技部

男子バレーボール部

女子硬式テニス部

女子バレーボール部

女子バスケットボール部

男子バスケットボール部

硬式野球部 サッカー部

ダンス部

男子硬式テニス部

美術部

演劇部

ソフトテニス部

吹奏楽部

バドミントン部

 パソコン部
 いきもの部
 ＲuＲu部
 放送部

部活動で充実した
高校生活を！

皆さんの入部を
待っています。

詳しくは、
クラブブログを！

部活動
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箕面船場
阪大前駅

千里中央駅

豊島高校前

南茨木駅

梅田駅
梅田駅から

約30分

地下鉄御堂筋線・
北大阪急行

22分

西へ600ｍ

徒歩約8分

大阪モノレール

11分

北北西へ1.5㎞

徒歩約19分

南茨木駅から

約30分

阪急豊中駅

阪急バス

29分

南西へ100ｍ

徒歩約1分

豊中駅から

約30分

ACCESS

豊島高校は緑の樹木の多い閑静な住宅地である千里丘陵
島熊山に位置しています。
また、2008年公開の映画「ラブファイト」や、製薬会社
のテレビコマーシャルのロケ地にもなっています。

〒560-0001 大阪府豊中市北緑丘３丁目２番１号
TEL.06-6849-7651 https://teshima-hs.ed.jp

大阪府立豊島高等学校

文化祭ステージ・体育祭応援合戦


